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Nu folosifi telefonul, decdt pentru a semnala o urgenJi.
Puneli-vd incdltdminte gi haine rezistente pentru a evita
si fi1i rlnit de buci{ile c6zute, in special cele de sticld.
Verificali daci locuinfa a suferit pagube.
Verificafi starea instalaliei de gaz doar cu emulsie de api gi
s[pun.
DacE alimentarea cu apd curenti este in continuare
disponibild, umplefi cada Si alte recipiente, pentru
canrile in care aceasta s-ar putea opri ulterior.
Daci trebuie sd plrdsili locuinfa pentru cI nu mai este

sigur5, nu uita{i sd vd luafi rucsacul de urgenfi.
ATENTIE! Fifi atenfi la sciri. S-ar putea ca migcarea
seismici sd fi afectat rezistenla acestora.
Dac[ avefi nevoie de ajutor qi nu mai putefi iegi din
locuin{i, pune{i la fereastrl un afig pe care scrie cu litere
foarte mari:
AJUTOR!
Ascultali la radio instmcliunile autoritdtilor.
Nu folosili magina decdt in situa{ii extreme. Cdile de
circulalie kebuie ldsate libere pentru maginile de
intervenlie.

in unitdlile de invd{Emdnt preqcolar, primar qi gimnazial,
profesorii indrum6 copiii gi asiguri proteciia acestora
pdn[ la sosirea unui adult din familie.

inainte de cutr"eult
Executafi lucriri de reparatie gi intrelinere la clldirile care

necesitd acest lucru. r _

Nu faceli modificdri la cl6diri, in vederea mdt'irii sau micqordrii
unor spafii, care afecteazd structura de rezisti;ll i acestora.
Nu montati instalalii grele @ntgne, instalafii de
ventilafie/climatizare, etc.) pe elementti,ief sfucturale sau
nestructurale ale clddirii, dacl acesp-a afect,eazd structura de
rezistenfi. ? ". "B
PregdtiJi-vI rucsacul pen$q#ifliatii d'b urgenla: rucsacul pentru
situalii de urgen{6 contr4e oBtepte care vd ajutd sd supraviefui(i
timp de 3-5 zile, in cqrul ff*r,pare'este nevoie sd pdrdsifi locuinla.
Privili.in locuinlgs{lftp,,a,x$astrn gi incerca}i s6 v6 imagina(i ce
ar putea sI se infu,mplg ir"fi""*. camerl dacd s-ar produce un

fiipregfitit.rn
p!^lFoBf,la NlTto{ltl *E !fiEGAytftE
P[xIFrU SrTU6Tx oe UiG6ilJA

Nu folosili telefonul, decit pentru a semnala o urgenJi.
Puneti-vd incdlfiminte gi haine rezistente pentru a evita
sd fifi rdnit de bucilile cizvte, in special cele de sticld.
Verificali dacd locuinta a suferit pagube.
Verificali starea instalaliei de gaz doar cu emulsie de api gi
sdpun.
DacI alimentarea cu ap6 curentil este in continuare
disponibild, umpleti cada 9i alte 4:Uipiente, pentru
cazurile in care aceasta s-ar putea opr4pit+iitir-.'
DacE trebuie sI plrisili locuinla penff'U & nu mai este

sigur6, nu uitafi str vd luafi ruc$Eeyi tle4rrgenl6.
ATENTIE! Fi{i aten[i la qc]ri" $ar putea ca migcarea
seismici si fi afectat r ist q[6 estora.
Dacd avefi nevoie A6Z giirtof 9i nu mai puteJi iegi din
locuinli, puneti lqfeie._apffi un afig pe care scrie cu litere
foarte mari: n *

AJUTO# {t:i,,,

Ascultali,.la itdio instrucliunile autoritililor.
Nu-,:f odilf,pigina decdt in situalii extreme. CIile de
circgfa{ie r, trebuie ldsate libere pentru maginile de

inte*eil$b.
in uniAlile de invit[m6nt pregcolar, primar gi gimnazial,
profesorii indrumd copiii gi asigur[ protecfia acestora
pdn6 la sosirea unui adult din familie.

f n firltpul cutremurul uj
Nu are importanli unde vd afla1i in momentul producerii
cutremurului.

fiipregitit.ro
PLAIFO.QMA fl'IIO{ATI DC PF€Gii IRE
PEXTPU 9I!UATII oE unGfNTA

lnai\te de cu,ttewlt
Executafi lucrdri de reparafie gi intretinere la clddirile care

necesitd acest lucru.

Nu faceli modificlri la clddiri, in vederea mdririi sau micgordrii
unor spafii, care afecteazi structura de rezistenti a acestora.
Nu montati instalalii grele (antene, instalalii de
ventilafielclimatizare, etc.) pe elementele structurale sau
nestructurale ale cl5dirii, dacl acestea afecteazd structura de
rezistenfi.
Pregdti{i-vd rucsacul pentru situalii de urgen(5: rucsacul pentru
situalii de urgenti confine obiecte care v5 ajutl sI supraviefuili
timp de 3-5 zile, in cazul in care este nevoie sd pdrisiti locuinJa.
Privili.in locuinla dumneavoastrl gi incercali sd vd imagina{i ce

ar putea s[ se intimple in fiecare camerd dacd s-ar produce un
cutremur.

ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot sd se

rdstoarne sau sd alunece, tencuiala din tavan se poate



Addpostiti-vd imediat inh-un loc sigur gi r6m6neJi calm
panl la incetarea cutremurului.

Dacd sunte[i in interiorul unei clddiri rdmdnefi pe loc, nu
incercali si ieqi afard gi nu vd ducefi pe balcon.
Addposti{i-vi sub o mas6, un birou sau o piesd solidi de

mobilier 9i Jinefi-v[ bine de aceasta.

Dacd sunte{i pe un hol, agezati-vd in pozi}ie ghemuit
l6ngd un perete interior"

Protejafi-vd capul 9i fafa.
Indep5rtali-v[ de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci,
mobile inalte, aparate de iluminat.
Dacd sunteti in scaun cu rotile, blocali-i rotile gi protejafi-
vd capul gi ceafa.

Dacd suntefi intr-un loc public (de exemplu: un magazin),
adiposti(i-vI in locuri cdt mai departe de ferestre ori de
raioane cu obiecte grele.

Nu iegili afard unde afi putea fi rdnit. Nu utilizali liftul.
Dacd suntefi in lift in timpul producerii cutremurului,
apdsa(i butonul de urgen{i. C6nd liftul se opregte, iegifi
cdt mai repede posibil din lift 9i addpostili-vI intr-un loc
sigur.

In timpal cutremurului
Nu are importanJi unde vd aflafi in momentul producerii
cutremurului.

Addpostili-vd imediat inh-un loc sigur gi rdmineli calm
pand la incetarea cutremurului.

DacE suntefi in interiorul unei clddiri r6mdneJi pe loc, nu
incercafi sd iegi afari gi nu vd duceti pe balcon.
Addposti{i-vi sub o masd, un birou sauJQ pies6 solidl de
mobilier 9i fine{i-vd bine de aceasta. ,, 

S 
#,1 ,* *,

Dacd sunte{i pe un hol, a$ezati-ve ln,}ezitie ghemuit
l6ngd un perete interior. +..* Brr;i :t
Proteja[i-v6 capul gi fa1a. , 

tu '\"-*
Indepirtafi-vd de fere.gtrdr\g*&ori, oglinzi, biblioteci,
mobile inalte, aparate de iluriiluat.
Dacd sunteli in seariigcu rgtile, blocalli rotile 9i protejali-
vI capul Si cpfr. 

" 
.1 
*'

Dacd suntq[lntrqn l8'c public (de exemplu: un magazin),
addpostiti-vfl {gr kituri c0t mai departe de ferestre ori de
rai gene cihobjdcte grel e.

Nr..1fl.,"e5i(i gfard unde ati putea fi r6nit. Nu utiliza{i liftul.
Dac5rttffiteli in lift in timpul producerii cutremurului,
apdsali butonul de urgenfi. Cdnd liftul se opregte, iegiti
cit mai repede posibil din lift 9i adipostifi-vd infi-un loc
sigur.

desprinde iar geamurile se pot sparge.
DACA SUNTETI iN EXTERIORUL CLADIRII
adipostiti-vd intr-un loc sigur-, departe de ferestre, clddiri,
poduri, cabluri electrice sau smlpi. Stali la cel pufin l0 m
de cablurile electrice rupte sau cizute.
DACA SUNTETI lNrn-Urx VEHICUL rdm6ne{i in
autoturism. DupI incetarea cutremurului, nu iegifi din
vehicul dacd au cdzut in jur c,abluri electrice. ln acest caz,
agteptali fo4ele de interven{ie. Oprifi-vd intr-un loc sigur,
fEri a bloca drumul, departe de poduri, viaducte 9i-imobile.

Dupd cutremur
incercali in p.i*rt rana ra.arranefi calm. .i i

Linigtili persoanele speriate 9i copiii. ,;.,,,-., 1
Verificafi dacl suntefi rdni]i gi .apiiL.'uitali-vd 9i la
persoanele din jur. in cazul in care strnt'rIni1i, asiguraJi
primul ajutor, doar dac6 va prigffti. ",

Dac[, in urma producerii_Uhui cutiemur, afi fost surprins
sub ddrdmdturi sau in incihtri; fa anumite intervale de timp,
dacd este posibil, tr"gpuie sd l6vi1i cu un obiect tare in
partea cea mai cqrfipdet* qilocului in care sunteli blocali,
pentru a transmitfusemnafei care sd permitd localizarea.

ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot sd se
rdstoarne sau sd alunece, tencuiala din tavan se poate
desprinde iar geamurile se pot sparge.
DACA ST]NTETI iN EXTERIoRUL CLADIRII
addpostiti-vd intr-un loc sigur, departe de ferestre, clddiri,
poduri, cabluri electrice sau stalpi. Stali la cel putin l0 m
de cablurile electrice rupte sau cdztte.
DACA SUNTETI iNfn-uN VEHICUL rrmdneli in
autoturism. Dupd incetarea cutremurului, nu ieqiti din
vehicul daci au clzut in jur cabluri electrice. in acest caz,
agteptafi fo4ele de intervenfie, Opriti-vd inh-un loc sigur,
frrd a bloca drumul, departe de poduri, viaducte gi imobile.

^ Dupd cutremuy
Incercafi in primul rdnd si rlmdne{i calm.
Linigtili persoanele speriate 9i copiii.
Verificati dacd sunteJi rdniti 9i apoi uitali-vd gi la
persoanele din jur. in cazul in care sunt rdnifi, asigurati
primul ajutor, doar dacd vi pricepeli.
Daci, in urma producerii unui cutremur, a{i fost surprins
sub ddrdmdturi sau in incinte, la anumite intervale de timp,
dacd este posibil, trebuie sd lovili cu un obiect tare in
partea cea mai compacti a locului in care sunte{i bloca}i,
pentru a transmite semnale care si permitd localizarea.


